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Vanuit mijn expertisegebied doceer ik vaak over de 
integrale transdisciplinaire diagnostiek. Ik geef dan 
uitleg over de rol van pijneducatie en het 
sensitisatiemodel bij langdurige pijnklachten. Daarbij is 
er de laatste tijd veel aandacht voor hoe opioiden af te 
bouwen bij patiënten met chronische pijn en uiteraard 
de rol van leefstijl.

Wat is je belangrijkste boodschap en waarom? 
- Langdurige pijn vraagt om een integrale aanpak die

recht doet aan de mens en zijn klacht.

- Teveel en te vaak wordt mensen met chronische pijn

nog voorgehouden alsof pijn op een simpele wijze is op

te lossen.

De belangrijkste onderdelen die aan de orde kwamen 

tijdens de scholing:






	P. van Wilgen 3-2021 F.pdf
	Ordner1.pdf
	Schermafbeelding 2021-11-15 om 21.11.38
	Schermafbeelding 2021-11-15 om 21.11.49




