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Als Hoogleraar heb ik een introductie verzorgd in de
pijngeneeskunde aan bachelorstudenten geneeskunde
en bewegingswetenschappen aan de Rijksuniversiteit
Groningen. Daarnaast heb ik een bijdrage geleverd over
pijnfysiologie aan anesthesiologen in de Nederlands/
Belgische CEEA/POIDA cursus.

Wat is je belangrijkste boodschap en waarom?

- Zorg ervoor dat je onderscheid kan maken tussen
nociceptie, neuropathische pijn en nociplastische pijn.
Deze pijnmechanismen kunnen in gemengde vorm
voorkomen.

- Een pijndiagnose is een andere diagnose dan een
orgaandiagnose, is gebaseerd op het pijngeneeskundig
denkmodel en leidt mogelijk tot ander beleid.

De belangrijkste onderdelen die aan de orde kwamen
tijdens de scholingen zijn:




1979 Definition of Pain

An unpleasant sensory
and emotional experience
associated with actual or
potential tissue damage,
or described in terms of
such damage

The revised IASP definition of pain: concepts, challenges, and compromises

Raja et al. (2020) | Pain
DOI: 10.1097/j.pain.0000000000001939

Four Decades Later: Revision of the IASP Definition of Pain and Notes

The currently accepted definition of pain was originally adopted
in 1979 by the International Association for the Study of Pain (IASP)

’ D20 Revised Definition of Pain

Pain is always a personal experience
that is influenced to varying

degrees by biological, psychological,
and social factors

Pain and nociception are different
phenomena. Pain cannot be inferred
solely from activity in sensory neurons

Through their life experiences,
individuals learn the concept of pain
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A person’s report of an experience
as pain should be respected

Although pain usually serves an
adaptive role, it may have adverse
effects on function and social and
psychological well-being

Verbal description is only one of several |
behaviors to express pain; inability to
communicate does not negate the
possibility that a human or a nonhuman
animal experiences pain
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http://www.iconarchive.com/show/medical-health-icons-by-graphicloads/patient-2-icon.html
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