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PROGRAMMA PA!N-CONGRES 
Maandag 18 december 2023, Van der Valk, Veenendaal 

• WELKOM & REGISTRATIE

• Opening congres 
 Lian Tjon Soei Len, leefstijlcoach van het jaar 2023 van de vereniging arts en
 leefstijl, Anesthesioloog-pijnspecialist, Dijklander ziekenhuis

• Algemeen leefstijl  
 Prof. dr. Douwe Atsma, Hoogleraar Cardiologie, LUMC, Leiden

• PAUZE & BEZOEK STANDS

• Zelfmanagementondersteuning bij musculoskeletale pijn
 Dr. Nathan Hutting, Fysiotherapeut, Hogeschool Arnhem & Nijmegen

• Netwerken van pijn 
 Prof. dr. Rinie Geenen, Psycholoog, Universiteit Utrecht, Utrecht

• Pitches Posterprijs 

• LUNCH & BEZOEK STANDS

• Een leefstijl benadering bij langdurige pijn: klinisch redeneren voor
 een gepersonaliseerde behandeling
 Prof. dr. Jo Nijs, hoogleraar aan de Vrije Universiteit Brussel, kinesitherapeut in
 het Universitair Ziekenhuis Brussel, Brussel België 

• Invloed van voeding op chronische pijn
 Prof. dr. Max Nieuwdorp, internist-endocrinoloog, AmsterdamUMC, Amsterdam

• PAUZE & BEZOEK STANDS

• Invloed van onbewuste emoties op pijn (online)
 Dr. Howard Schubiner MD, Clinical Professor, Michigan State University
 College of Human Medicine Practicing at Cormendihealth.com

• Posteruitreiking, stemmen voor publieksprijs

• Afsluiting congres

• AFSLUITENDE BORREL
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